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MEDIDAS DE PREVENCION E HIGIENE
DIRIGIDAS A LAS VISITAS EN RESIDENCIA

+ SOLICITUD DE CITA PREVIA PARA EVITAR AGLOMERACIONES Y UN MEJOR
CONTROL DE ENTRADAS Y SALIDAS DE LAS VISITAS

# HIGIENE RESPIRATORIA: USO DE MASCARILLA Y EN EL CASO DE RESIDENTES
ENCAMADO EQUIPO DE PROTECCION ADECUADO

+ HIGIENE DE MANOS: EL CENTRO HABILITA UN GEL HIDROALCOHOLICO PARA
DESINFECCION DE MANOS. ADJUNTO ANEXO 4.

+ PERMITIDA LA ENTRADA A UN SOLO FAMILIAR U ALLEGADO POR RESIDENTE

4+ DURACION MAXIMA DE LA VISITA 60 MINUTOS

+ LA PERSONA NO HA DE PRESENTAR CUADRO CLINICO COMPATIBLE CON COVID-
19, NI NINGUN PROCESO FEBRIL, NI INFECCION RESPIRATORIA Y TAMPOCO
HABER ESTADO EN CONTACTO ESTRECHO CON CASO POSIBLE O CONFIRMADO.

+ TOMA DE TEMPERATURA AL BAJAR DEL VEHICULO.

+ LAS VISITAS SE REALIZARAN EN ESPACIO EXTERIOR.

+ EN TODO MOMENTO DEBERA RESPETARSE LA DISTANCIA INTERPERSONAL DE
DOS METROS Y LAS MEDIDAS DE SEPARACION SENALADAS.

+ EVITAR EN TODO MOMENTO EL CONTACTO FiSICO TANTO CON EL RESIDENTE
COMO CON EL PERSONAL DEL CENTRO Y DEMAS FAMILIARES.

+ QUEDA PROHIBIDO TRAER CUALQUIER PRODUCTO ALIMENTICIO.

+ RECOMENDAMOS TRAER SOLO LO ESTRICTAMENTE NECESARIO, SIEMPRE
ENTREGARLO Y PONERLO EN CONOCIMIENTO DEL PERSONAL DEL CENTRO PARA
MANTENER UN PERIODO DE CUARENTENA ANTES DE ENTREGARLO AL
RESIDENTE.

+ EN CASO DE DESATENCION O DESCUIDO DE LAS MEDIDAS DE PREVENCION E
HIGIENE DEBERA AVISAR A LA DIRECCION DEL CENTRO.
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ANEXO 4

¢ Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

@ Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

Deposite en la paima de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la paima de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;
Frotese con un movimiento de rotacion Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son

el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.

palma de la mano derecha y vi 5 mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacién y viceversa;
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